_TEST VETVLERESIMI -\
- PER CISTOCELEN )N

CISTOCELE _,/ b

Ky test &shté vetém pér vetvlerésim dhe nuk zévendéson vizitén te mjeku.
Nése keni shqetésime, konsultohuni me njé gjinekolog.

| 1. VLERESONI SIMPTOMAT TUAJA A keni pérjetuar ndonjé nga kéto né 3 muaijt e fundit?
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Ndihet presion ose
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poshtme té legenit.

Keni ndjesiné se
fshikéza nuk zbrazet
plotésisht pas urinimit.
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Duhet té shtyni ose
t& béni presion pér té
urinur?

Urinimi i shpeshté,
veganérisht gjaté dités?

Zgjoheni natén pér
té urinuar?

Dalje urine (pa dashje)
kur kolliteni, teshtini,
buzégeshni ose béni
aktivitet fizik?
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Nevojé pér té shtypur me
gisht né vaginé pér té
zbrazur fshikézén?
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Rjedhje urine e
papritur dhe e forté
(urgjence)?
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Keni véshtirési pér té ]
filluar urinfimin?

Simptomat tuaja ndikin
né cilésiné e jetés suaj (]
té pérditshme?
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| Shuma e pikéve totale: ___ /40
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2. INTERPRETIMI | REZULTATEVE
| 0 - 8 PIKE 9-16 PIKE 17 - 28 PIKE 29 - 40 PIKE
Normale Té lehta Té moderuara A Té rénda
Simptomat tuaja jané té lehta Mund t& keni shenja té lehta Ka gjasa té keté cistocelé Simptomat tuaja jané té rénda
ose té padukshme. Viazhdoni té cistoceles. Rekomandohet mesatare. Konsultohuni dhe ndikojné ndjeshém né
t& kujdeseni pér shéndetin e t& konsultoheni me gjinekologun sa mé shpejt me gjinekologun jetén tuaj. Konsultohuni
legenit dhe béni ushtrime pér vlerésim dhe késhilla t& pér vlerésim té métejshém menjéheré me gjinekologun
| Kegel. pérshtatshme. dhe trajtim, pér trajtim té specializuar.
3 (;FARﬁ MUND TE BENI? 4. KUR TE KERKONI NDIHME MJEKESORE?
| i Ushtri_me KE‘T.QEI gdo dité » Nése simptomat pérkeqésohen
' j ?hbam pe?hen.:_rupore m;rmal: S E = Nése keni dhimbje, infeksione té shpeshta
mangni ngritjen e peshave té rénda &1 o 5 . r s
t Eve urinare apo gjak né uriné
| v Trajtoni kapsllékun - " & rrugéve urinare apo gj uri

' Shmangni kollitjen & zgjatur » Nése ndikon né cilésiné e jetés tuaj

v Kontrolla té rregulita gjinekologjike

KUJDES! Ky test nuk zévendéson diagnozén mjekesore.

Vetém njé gjinekolog mund té pércaktojé me siguri praniné dhe shkallén e cistoceles.



