TEST VETVLERESIMI
PER MENSI NORMALE

Ky test &shté vetém pér vetvlerésim dhe nuk zévendéson vizitén te mjeku.
Nése keni shgetésime, konsultohuni me njé gjinekolog.

U =5 o] Y W AN YW o) | HeNV N (o] - NS YR VW  Zgjidhni kuting qé pérshkruan mé miré ciklin tuaj t& zakonshém.

A Po Ndonjéheré Rrallé Jo
NE Pyetia (normale) (e pranueshme) (jo e zakonshme) (jo normale)
Cikli im menstrual éshté i rregullt
1 m (cdo 21-35 dité). D D D D
2 “‘ Gjakderdhja zgjat 2-7 dité. ] il ] ]
Ndryshoj absorbentin ¢do 3-6 oré
3 0 (jo mé shumé se ¢do 1-2 oré). D El I:l I:l
@  Nuk kam mpiksje gjaku t& médha
4 | &@ (me1smadhese2-250m), O O O O
/_/ Sasia e gjakderdhjes éshté e
5 II moderuar (as shumé e pakét, ] d ] ]
. as shumé e bollshme).
Nuk kam dhimbje té forta g& mé
6 @ pengojné né aktivitetet e pérditshme. u U O O
Dhimbjet (nése i kam) lehtéschen
7 ’ me pushim ose getésues té lehté. D I:I D D
a Ndjehem me energji dhe nuk kam
8 lodhje té pazakonté gjaté ciklit. ] ] [ [
Nuk kam simptoma té tjera shqetésuese
9 @ (té tilla si marramendie, té pérziera té forta, ir} [] ] ]
crregullime té gjumit etj.).
= Jam e kénaqur me ciklin tim menstrual
10 - dhe nuk kam shgetésime pér té. L] U O O
Shuma e pérgjigjeve “Po (normale)”: /10
2. INTERPRETIMI | REZULTATEVE
8 -10 PO 5-7PO 2-4PO 0-1PO
MENSI NORMALE o NE KUFI JO NORMALE A JO NORMALE A
Cikli dhe gjakderdhja juaj Disa elemente mund t& mos Ka disa shenja gé nuk jané Shumé shenja tregojné grregullime
jané brenda kufijive normalé. jene ideale. Vézhgoni ciklin brenda normales. Eshté e né cikél ose gjakderdhje.
Vazhdoni té kujdeseni pér tuaj dhe nése shgetésimet késhillueshme té konsultoheni Konsultohuni sa mé shpejt
shéndetin tuaj gjinekologjik vazhdojné, konsultohuni me me gjinekologun pér vierésim me gjinekologun pér ekzaminim
dhe mbani njé stil jetese njé gjinekolog. dhe késhilla. dhe trajtim té nevojshém.
té sheéndetshém.
3. CFARE NDIKON NE MENSI NORMALE? 4. KUR TE KERKONI NDIHME MJEKESORE?

@ Nése cikli juaj éshté mé i shkurtér se 21 dité
ose mé i gjaté se 35 dité.

@ Nése gjakderdhja zgjat mé shumsé se 7 dité.

@ Nése keni gjakderdhje shumé té bollshme.

© Nése keni dhimbje té forta gé nuk lehtésohen
me getésues.

© Nése keni mpiksje té médha té gjakut.

@ Nése keni lodhje, zbehje, marramendie
ose simptoma té tjera shgetésuese.

v Ushgyerje e shéndetshme dhe e balancuar
v Aktivitet fizik i rregullt

+ Pesha trupore normale

+' Menaxhimi i stresit

' Gjumi i mjaftueshé&m (7-8 oré)

+ Hidratimi i duhur

v Mos pirja e duhanit dhe alkoolit té tepruar

DATA: / /

KUJDES! GCdo grua éshté unike. Ky test éshté njé udh&zues i pérgjithshém.
Vetém njé gjinekolog mund té béjé diagnozén e sakté,



