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PER INKONTINENCEN E PERZIER (mnas [0 ) oere

(STRES + URGJENCE) \mwmshmhen (smptomats | pér 8 urinuar |

té dyjave) /
Ky test éshté vetém pér vetvlerésim dhe nuk zévendé&son vizitén te mjeku. \ /f
Nése keni shgetésime, konsultohuni me njé gjinekolog. \\ 4 /
=3 ____/h .-"‘*-\.______ _F__,.-"(/
1. VLEREEONI SIMPTOMAT TUAJA Pér secilén pyetje zgjidhni pérgjigjen gé ju pérshkruan mé miré
gjaté 4 javéve té fundit.

> Kurré Rrallé Ndonjéheré Shpesh Gjithmoné

Nr. Pyetja 0 piké 1 piké 2 piké 3 piké 4 piké
A ju rriedh urina kur kolliteni, teshtini,

1 geshni ose flisni? D I:I D D D

A ju rrijedh urina gjaté ushtrimeve fizike,
ngritjes sé peshave, kércimit ose vrapit?

A ju rrjedh urina kur ngrini dicka té réndé
ose nga ulja apo shtrati?
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4 A ndjeni nevojé té papritur dhe té forte
pér té urinuar?
¢

A keni véshtirési té mbani uriné derisa
té arrini né tualet?

A ju rrjedh urina para se t& arrini né tualet?

A ngriheni gjaté natés pér té urinuar?

8 O Q A rrjedh urina edhe né sasi té vogla
(njé piké ose disa pika)?

9 ﬁ'{ f A pérdorni mbrojtése (pelena, absorbenté)
il pér shkak té rriedhjes sé urinés?

10 e A ndikon rrjedhja e urinés né aktivitetet

tuaja té pérditshme ose né cilésiné e jetés?
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1 O A ndjeni turp, ankth ose stres pér shkak
té rrjedhjes sé urinés?

w3 A mendoni se keni té dy llojet e problemeve:
12 E rriedhje gjaté sforcimit DHE nevojé e

papritur pér té urinuar?
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Shuma e pikéve totale: _ /48
2. INTERPRETIMI | REZULTATEVE
0 -12 PIKE 13 - 24 PIKE 25 - 36 PIKE 37 - 48 PIKE
E LEHTE E MODERUAR erénDE A\ SHUME E RENDE
Simptomat tuaja jané t& lehta Simptomat tuaja jané té Simptomat tuaja jané té rénda Simptomat tuaja jané shumé
:';e m:“d teP‘:";"_‘he";t X moderuara. Rekomandohet dhe ndikojné ndjeshém né jetén té rénda dhe ndikojné shumé
ushrz?n:;eenri:sll-crj:el téeses, té konsultoheni me tuaj. Konsultohuni sa mé shpeijt né cilésiné e jetés. Mos e shtyni,
legenit (Kegel) dhe késhillat gjinekologun pér vlerésim me gjinekologun pér ekzamim konsultohuni menjéheré me
e gjinekologut mund té dhe trajtim t& pérshtatshém. dhe trajtim té specializuar. gjinekologun pér vlerésim dhe
pérmirésojné gjendjen. trajtim té specializuar.
3. CFARE MUND TE BENI? 4, KUR TE KERKONI NDIHME MJEKESORE?

Ushtrimet Kegel gdo dité (3 sete x 10-15 pérséritje) ® Nése rrjedhja e urinés pérkeqégohet
Mbienl pashentrunons sormle o Nése pérdorni mbrojtése cdo dité

Shmanani ngritjen e peshave t& rénda
Shmangni pirjen e duhanit dhe alkoolit té tepért @ Nése ndjeni dhimbje, djegie ose gjak né uriné
Ushtroni rregullisht aktivitet fizik t& moderuar @ Nése keni infeksione té shpeshta urinare

Kufizoni kafeinén dhe pijet irrituese (p.sh. alkool)
Maos shtyni urinimin, shkoni né tualet rregullisht
Konsultohuni rregullisht me gjinekologun

Mése simptoma ju pengojné né pune,
ushtrime ose né jetén shogérore

CALALALK

. KUJDES! Ky test nuk zévendéson diagnozén mjekésore.

Vetém njé gjinekolog mund té pércaktojé shkakun e inkontinencés sé pérzier dhe trajtimin e duhur.




