TEST VETVLERESIMI
PER INKONTINENCEN E URGJENCES

Ky test &shté vetém pér vetvlerésim dhe nuk z8vendéson vizitén te mjeku.
Nése keni shgetésime, konsultohuni me njé gjinekolog.
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Pér secilén pyetje zgjidhni pérgjigjen qé ju pérshkruan mé miré
gjaté 4 javéve té fundit.

Ndonjéheré Shpesh Gjithmoné
2 piké 3 piké 4 piké

Pyetja

1 @ A ndjeni nevojé té papritur dhe té forté
pér té urinuar?
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2 ® A ju ndodh t& mos arrini dot né toalet
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né kohé?

A keni rrjedhje urine para se té arrini
né toalet?

4 i A shkoni né toalet mé shpesh gjaté dités
Y  (mé shumé se cdo 2-3 oré)?

5 * A zgjoheni natén pér té urinuar
(mé shumé se 1 heré)?

A keni ndenjéheré rrjedhje urine
edhe kur nuk béni aktivitet fizik?

A ndjeni se fshikéza nuk zbrazet plotésisht?

tuaja té pérditshme dhe né cilésiné e jetés?

A keni ulur kensumimin e léngjeve kur jeni
larg shtépisé pér shkak té frikés sé rrjedhjes?
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A pérdorni mbrojtése (pelena/absorbentg)
pér shkak té rrjedhjes sé papritur té urinés?
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8 @ A ju shqetéson kjo gjendje né aktivitetet
w
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Shuma e pikéve totale: / 40
2. INTERPRETIMI | REZULTATEVE
0 - 8 PIKE 9 - 16 PIKE 17 - 28 PIKE 29 - 40 PIKE
E LEHTE o E MODERUAR E RENDE A SHUME E RENDE A

Simptomat tuaja jané té lehta. Simptomat tuaja jané té Simptomat tuaja jané té rénda Simptomat tuaja jané& shumé
Mund t& keni irritim té lehté moderaira. Konsultohuni dhe ndikojné né jetén e pérditshme. té rénda dhe ndikojné ndjeshém
té fshikézés ose zakone gé me gjinekologun pér vlerésim Konsultohuni sa mé shpejt me né cilésiné e jetés. Mos e shtyni,
mund t& pérmirésohen. dhe késhilla. Trajtimi i hershém gjinekologun pér ekzaminim dhe konsultohuni menjéheré me
Rekom‘and?hen us_htrlme te pérmiréson ndjeshém trajtim té specializuar. gjinekologun pér ekzaminim
muskujve té legenit (Kegel) cilésing e jetés. dhe trajtim t& specializuar.

dhe rregullime té stilit té jetesés.

3. CFARE MUND TE BENI? 4. KUR TE KERKONI NDIHME MJEKESORE?

v Ushtrimet Kegel cdo dité (3 sete x 10-15 pérséritje)
+ Shkoni né toalet né intervale té rregulita (cdo 2-3 oré)
« Kontrolloni konsumin e léngjeve, sidomos kafeinén
dhe pijet me gaz

Mbani peshén trupore normale

Ushtroni rregullisht aktivitet fizik

Shmangni irrituesit e fshikézés

(kafe, ¢aj i zi, alkool, ushgime pikante)
Konsultohuni rregullisht me gjinekologun

I Ky test nuk zé gson di én mjekésore.
° KUJDES! Ky test nuk zéw son diagnozén mjekésore DATA:

e Nése ndjeni nevojé té papritur dhe té forté pér té urinuar
dhe keni rrjedhje para se té arrini né toalet

® Nése zgjoheni shpesh natén pér té urinuar

@ Nése rrjedhja e urinés ndikon né aktivitetet e pérditshme,
punén ose jetén sociale

® Nése ndjeni dhimbje, djegie ose gjak né uriné

e Nése simptomat pérkeqésohen

e Nése pérdorni mbrojtése gdo dité
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Veté g mund té peércak cakun e inkontinencés s& urgjencés dhe trajtimin e duhur,




