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Ky test éshté vetém pér vetvlerésim dhe nuk zévendéson vizitén te mjeku.

Nése keni shgetésime, konsultohuni me njé gjinekelog.

1. VLERESONI SIMPTOMAT TUAJA Pér secilén pyetje zgjidhni pérgjigjen qé ju pérshkruan mé miré gjaté 4 javéve té fundit.

! Kurreé
Nr. Pyetja 0 piké
1 A ju rrjedh urina kur kolliteni? l:l
2 A ju rrjedh urina kur teshtini? (]
3 A ju rrjedh urina kur ngrini digka té réndé&? D
4 A ju rrjedh urina gjaté ushtrimeve D
fizike (vrap, kércime, ushtrime etj.)?
5 A ju rrjedh urina kur ngriheni nga D
ulja apo shtrati?
6 A ju rrjedh urina kur ngjitni shkallét? EI
7 A ju rrjedh urina kur geshni? D
8 A ju rrjedh urina gjaté |évizjes me D
mjet transporti ose né udhétim?
A ndjeni nevojé té shkoni shpesh
9 né tualet? G
10 A keni nevojé té pérdorni mbrojtése D

(peleng, peceta) pér shkak té rrjedhjes sé urinés?

2. INTERPRETIMI | REZULTATEVE

0 - 8 PIKE 9 - 16 PIKE
NE RREGULL o E LEHTE

Mund té keni inkentinencé

urinare té lehté. Rekomandohet

té filloni ushtrimet e muskujve

té legenit (Kegel) dhe té konsultoheni
me gjinekologun.

Simptomat tuaja jané té lehta
ose nuk keni inkontinencé
urinare té sforcés fizike.
Vazhdoni té kujdeseni pér
shéndetin tuaj.

3. CFARE MUND TE BENI?

+ Ushtrimet Kegel ¢do dité (3 sete x 10-15 pérséritje)
+/ Mbani peshén trupore normale

v Shmangni ngritjen e peshave té rénda

+ Trajtoni kapslligkun

v/ Shmangni pirjen e duhanit dhe alkoolit té tepért

v Konsultohuni rregullisht me gjinekologun

Ky test nuk zévendéson diagnozén mjekésore.

KUJDES!

Vetém njé gjinekolog mund té pércaktojé shkakun e inkontinencés urinare dhe trajtimin e duhur.
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Shuma e pikéve totale: / 40

29 - 40 PIKE

E RENDE A

Simptomat tuaja jané té rénda
dhe ndikojné né cilésiné e jetés.
Konsultohuni me gjinekologun
menjéheré pér ekzaminim

dhe trajtim té specializuar.

17 - 28 PIKE
E MODERUAR A

Ka gjasa té keni inkontinencé
urinare t& moderuar.
Konsultohuni sa mé shpejt
me gjinekeologun pér vlierésim
dhe trajtim.

4. KUR TE KERKONI NDIHME MJEKESORE?

® Nése rrjedhja e urinés rritet
Nése ju pengon né aktivitetet e pérditshme
MNése keni infeksione té shpeshta urinare

Nése ndjeni dhimbje, djegie ose gjak né uring

Nése nuk pérmirésoheni me ushtrimet dhe kujdesin
e pérditshém
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